
Le TDAH ?

Trouble de déficit de l’attention 
avec ou sans hyperactivité

Certains élèves
sont TDA sans H

Certains élèves ont 
d’autres troubles associés

Impulsivité 

Inattention 

Hyperactivité 

Les points forts du TDAH

Créativité

Imagination

Curiosité

Générosité

Les principaux 
symptômes du TDAH

Agitation excessive

Défaut de mémoire de travail

Inattention

Impulsivité

Manque d’organisation et de 
planification

Idées d’aménagements

Troubles attentionnels
Hyperactivité

Déplacements en classe possibles

Distribution et ramassage du matériel

Cahiers de couleurs différentes

Vérifier ou faire vérifier l’agenda

Horloge ou ‘Time Timer » en classe

Cours photocopiés si trop peu de prises de notes

Techniques de retour au calme (mandalas, 
lecture, respiration, yoga…)

Feed back positif

"Nos élèves à besoins spécifiques" – J’ai un élève TDAH dans ma classe

J’ai un élève 
TDAH dans ma classe

http://eleves.besoins.specifiques.jimdo.com

Aides et outils
pour vous accompagner

Travail avec casque possible

Souligner les mots importants dans la consigne

Agenda à contrôler

Travail en binôme pour guider l’élève

Cahiers avec couleurs différentes

Feed back positif

Aides et outils 
institutionnels

Aides et outils 
extérieurs

Equipe complète (enseignants 
et personnels de santé)

Documents du M.E.N

Formations (à distance ou sur site)

Plans d’accompagnement de 
l’élève (selon MDPH ou pas)

Parents

MDPH et équipe associée

Associations

Professionnels de santé

Sites Internet / Forums de discussion


